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Elektrizitätswerk als Kunstgalerie
Das neu gestaltete Atrium 
im Elektrizitätswerk Jona-
 Rapperswil in Jona wird als
Begegnungsstätte mit Kunst
genutzt. Als Erster zeigt Fredy
J. Ambroschütz Werke seines
aktuellen Schaffens. Die Ver-
nissage findet morgen Freitag
um 19 Uhr statt.

Hell, offen und eben lichtdurchflutet,
wie es sich für ein Atrium geziemt,
präsentieren sich die neu gestalteten
Räumlichkeiten im Geschäftsgebäu-
de der Elektrizitätswerk Jona-Rap-
perswil AG. Dieser Empfangsbereich
ist grosszügig gestaltet worden und
soll Begegnungen ermöglichen – Be-
gegnungen auch mit Künstlern und
ihren Werken. Die EWJR AG lädt in
loser Folge Kunstschaffende zu Aus-
stellungen ein.

Wer das EWJR betritt, schreitet über
die Brücke der von Fredy J. Ambro-
schütz gestalteten Wasseranlage und
wird mit der Kraft des Wassers kon-
frontiert: Wasser als Stromlieferant.
Im neuen Atrium zeigt der Bildhauer
als Erster auch Werke, die einen di-
rekten Bezug zu Energie, zu Leben
und Lebensfreude haben, zum Bei-
spiel ein Wandbild in Gips: «Phase

aufwärts». Der 64-jährige Künstler
nimmt sich momentan seine Phase
vornehmlich mit Holz, die er schon
lange schubladisiert hatte. So sieht
man in der Ausstellung neben Werken
in Stein, Bronze und Gips auch Eiche,
Nussbaum und Buche. Ambroschütz
schätzt, dass das neue Atrium im
EWJR das Galerieangebot in der

 neuen Stadt Rapperswil-Jona sinnvoll
ergänzt. Die Vernissage findet mor-
gen Freitag um 19 Uhr statt. Die Aus-
stellung dauert bis 27. November und
ist von Montag bis Freitag von 17 bis
20 Uhr geöffnet, am Samstag und
Sonntag von 14 bis 17 Uhr.

www.ewjr.ch, Werkstrasse 30, Jona

Der Bildhauer Fredy J. Ambroschütz, hier im Atelier, zeigt als Erster
seine Werke im EWJR.
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MEGAFRISCH

8.60
statt 12.40

M-Classic
Tortelloni mit
Fleisch oder Käse
im Duo-Pack
z.B. Käse, 2 x 500 g

30%

10.45
statt 20.90
Rehpfeffer
Österreich, 600 g

50%

3.40
Clementinen
Spanien,
Netz à 2 kg

1.65
statt 2.40
Zucchetti
Spanien,
Netz à 750 g

30%
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Spanien, 
Netz à 2 kg

2.20
statt 3.15

Rucola
Italien,
Beutel à 125 g

30% 2.50
statt 3.60
Trauben Uva Italia

Italien, per kg

30%

Genossenschaft Migros Zürich

4.75
statt 6.80
Rindsentrecôte,

TerraSuisse
Schweiz, 1 Stück,

per 100 g

30% 2.25
statt 3.75

Schweinsplätzli
Nierstück
im Duo-Pack
Schweiz,
2 x 3 Stück,
per 100 g

40%

Im Bowling-Center in Schindellegi wird es den Besuchern nicht lang -
weilig, so vielfältig sind die angebotenen Aktivitäten.

Vergnügte Stunden im
Bowling-Center Schindellegi
Das Bowling-Billard-Center in
Schindellegi hält ein breites
Angebot an Freizeitvergnügen
bereit. Vereine, Schulklassen,
Party-Veranstalter und Fami -
lien sind hier an der richtigen
Adresse.

Vor 13 Jahren hat der Einsiedler Ed-
gar Steinauer sein erstes Bowling-
Center in Schindellegi gebaut. Mitt-
lerweile sind weitere Center in Inter-
laken und Niederurnen eröffnet wor-
den. Es sind beliebte Treffpunkte für
Gross und Klein, für Prominenz,
Sportler und Vereine. Selbst die Fuss-
ball-Nationalmannschaft ist während
den Zusammenzügen in Feusisberg
regelmässig zu Gast.

Bowling ist das Spielvergnügen für
jedermann. Man kann mit Freunden
oder der ganzen Familie unterhaltsa-
me Stunden im Bowling-Center in
Schindellegi verbringen, wo auch
zahlreiche andere Spielarten warten.

Wer noch nie Bowling gespielt hat,
für den wird es höchste Zeit. Das
fachkundige Personal steht gerne zur
Verfügung. Die Besucher benötigen
keine Ausrüstung, alles Erforderliche
ist vorhanden. Spezielle Schuhe kön-
nen vor Ort gemietet werden. Zur
weiteren Unterhaltung stehen Billard,
Tischfussball, Air-Hockeys, Darts,
Computerspiele, Basketball und Flip-
perautomaten zur Verfügung.

Der Hit in Schindellegi ist  eine Kin-
dergeburtstags-Party: Zwei Spiele,
Schuhe, Hot Dog, Eistee und Sirup,
Dekoration und Überraschung für das
Geburtstagskind – das ist zu einem
günstigen Preis zu haben. Alle Bah-
nen sind mit einem Bumper-System
ausgestattet. Dadurch hat  jedes Kind
ein permanentes Erfolgserlebnis.

www.bowling-schindellegi.ch
Chalten bodenstrasse 10, Schindellegi oder
im Fennen (bei der KVA), Niederurnen
Reservationen unter 044 687 17 00

Kinesiologie als Ergänzung
Für Andrea Güntensperger ist
Kinesiologie eine Ergänzung
der Schulmedizin. In ihrer Pra-
xis in Rapperswil-Jona bietet
sie Möglichkeiten der Komple-
mentärtherapie an.

Kinesiologie ist eine Komplementär-
therapie, die alleinstehend oder als
Ergänzung zur Schulmedizin die Hei-
lung unterstützen kann. Es wird der
Mensch als Ganzes betrachtet und
nicht nur das Symptom bekämpft.
Über den Muskeltest wird ermittelt,
wie die Selbstheilungskräfte aktiviert
werden können. Durch das Lösen von
Blockaden im Meridiansystem kann
die Energie wieder fliessen und der

Körper gesund werden. Ängste und
Mutlosigkeit bei Krankheiten können
abgebaut und so wieder mehr Energie
und Freude ins Leben gebracht wer-
den. Andrea Güntensperger sah bei
ihrer Tätigkeit als dipl. Ernährungs-
beraterin HF in verschiedenen Spitä-
lern die Seite der Schulmedizin,
schätzt nun aber seit mehr als vier
Jahren als dipl. Kinesiologin die viel-
fältigen Möglichkeiten der Komple-
mentärtherapie. In ihrer Kinessenz
Praxis für Kinesiologie und Ernäh-
rung in Rapperswil-Jona bietet sie
diese alternative Heilungsmethode an.

www.kinessenz.ch, Hauptplatz 16, Rap-
perswil-Jona, Termine unter 078 797 19 70

Jubiläum von Solvida Rüti
Zu ihrem 5-Jahr-Jubiläum hat
die Solvida Tanzschule in Rüti
übermorgen Samstag einen
Event geplant: Im «Hirschen»-
Saal in Hinwil erwartet die
 Besucher ein Abendprogramm
mit einem hochkarätigen
 Aufgebot von Künstlern und
Showtänzern.

Eingeleitet wird der Anlass am Sams-
tag um 18 Uhr durch Fred Kübler,
 einen Musiker, der mit seiner lang -
jährigen Bühnenerfahrung und sei-
nem ausserordentlichen Repertoire
für Unterhaltung und gute Tanzmusik
sorgt. Weiter dürfen sich die Gäste an
der Paarpräsentation der Toptänzer
Sigrun Bögi und Renato Minnig er-
freuen, die seit mehreren Jahren zur

Schweizer Elite zählen. So richtig
eingeheizt wird gegen 20 Uhr mit der
Rosie O’Grady Showgruppe, die mit
Kombinationen verschiedener Stil-
richtungen des Rock’n’Roll und
Akrobatik für offene Münder sorgt.
Gegen Mitternacht folgt der Auftritt
eines weiteren Tanzpaars, das sich auf
den Tango Argentino spezialisiert hat.
Daniel und Lidia Montangero liefern
Darbietungen mit südamerikani-
schem Temperament. Die Gäste ha-
ben zwischen den verschiedenen Auf-
tritten Gelegenheit, selber das Tanz-
bein zu schwingen. Um das kulinari-
sche Wohlbefinden kümmert sich der
Gasthof «Hirschen» den ganzen
Abend hindurch.

www.solvida.ch, Werkstrasse 4, Rüti


